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Ik stel mij even voor:

 

Hoi, mijn naam is Froekje. Ik ben elf 

jaar en zit op basisschool de Spring-

schans in groep 7. Mijn lievelingsvak 

is taal en wist je al dat ik in de 

schoolkrantcommissie zit?

Mies is mijn beste vriendin. Zij is 

zo gek als een deur en dat kan ik wel 

gebruiken. Thuis woon ik alleen met mijn moeder en tja, 

dat is soms best wel saai hoor.

Ik zit op schaatsen en op scouting. Misschien gaat Mies 

er ook wel op, op scouting bedoel ik dan.

(M’n moeder noemt het de padvinderij, alsof je steeds 

een pad moet zoeken!)

Froekje



Ik stel mij even voor:

 

Hoi, ik ben Mies, tien jaar oud en ik 

zit op atletiek. 

Samen met mijn vader Loek en 

moeder Claire woon ik in een nieu-

wbouwwijk.

Wij hebben een superlief hondje, 

hij heet Banjer. En o ja, ik heb 

ook nog een irritante broer. Ze noe-

men hem Gijs.

Meestal ben ik heel erg vrolijk en blij, maar soms kan 

ik ook zomaar boos worden. Ik zit in groep 7 en samen 

met Froekje beleef ik de leukste avonturen. Zij is echt 

mijn BFF.

Mies
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1. VUURWERK

‘Het is toch veel te koud om buiten te chillen? Bah!’ Met een grote 

sprong belandt Mies op de grond. Ze wrijft over haar billen. ‘Die 

stang is helemaal bevroren joh, niet normaal.’

Froekje lacht. ‘Wie gaat er in de winter nou ook boven op een klimrek 

zitten! Nu heb je een ijskont.’ 

‘Ik spring ’m wel weer warm,’ zegt Mies en ze hopt van tegel naar 

tegel. Opeens verstijft ze van schrik. Er is een enorm geknetter te 

horen, gevolgd door een harde knal. Als Mies zich omdraait in de 

richting van de garages op het pleintje, ziet ze dat het steegje blauw 

staat van de rook. ‘Daar was Kasper zeker ook bij?’ Hoe vaak hij 

hen al niet heeft dwarsgezeten. Mies kijkt een groepje jongens na dat 

gauw de hoek om stuift. 

‘Dat zal best,’ verzucht Froekje. 

‘Maar rotjes afsteken is misschien best leuk. Hé, Froek, zullen wij 

ook gaan knallen?’

‘Wel lekker warm,’ zegt Froekje grijnzend. 

‘Dat wordt dan twaalf euro vijfennegentig.’ De vrouw achter de kassa 

stopt vier doosjes  met rotjes, twee vuurpijlen, een zak tolletjes en een 

aansteker in een plastic tas en wacht geduldig op het geld. 
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Froekje stoot Mies aan en wijst naar de aansteeklonten. Voor de 

toonbank liggen ze. ‘Hebben we die ook nodig?’

‘Dat is wel beter,’ antwoordt Mies. Ze denkt terug aan de vuurwerk-

campagne, vorige maand op school. ‘Maar daar hebben we geen geld 

meer voor,’ fluistert ze. Haar hoofd kleurt rood. Hoe moet dat nu?

De kassière bemoeit zich ermee: ‘Ze zijn vijftig cent per stuk.’

Ze hadden samen dertien euro bij elkaar gesprokkeld en geprobeerd 

zoveel mogelijk te kopen voor dat bedrag. Nu hebben ze nog maar 

vijf cent over.

‘Deze kan terug hoor.’ Resoluut pakt Froekje de zak tolletjes uit de 

plastic tas en laat hem aan de kassière zien. Die pakt hem aan en 

tikt wat in op het scherm. Nu verschijnt er een bedrag van tien euro 

vijfenveertig in beeld. 

Froekje lacht naar Mies: ‘Ik had het zo met die aansteker af willen 

steken, nooit meer aan zo’n lont gedacht.’

‘Een aansteker?’ hoort Mies. In de rij achter hen staat een man. ‘Daar 

moet je echt nóóit vuurwerk mee afsteken hoor.’ Hij zwaait even. 

Mies schrikt zich kapot. Zijn duim en wijsvinger zijn de helft korter 

dan de andere vingers. Gauw draait ze zich weer om en grist twee 

lonten uit het bakje. 

De vrouw slaat wat aan op haar kassa. ‘Dan wordt het nu elf euro 

vijfenveertig. En willen jullie er een vuurwerkbril bij? Die zijn gratis 

hoor,’ voegt ze er snel aan toe.

De meiden knikken eensgezind.

‘Wauw!’ gilt Mies. ‘Dit is echt gaaf, hè, Froek!’ Ze steken het ene na 
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het andere rotje af en lopen al knallend door hun wijk weer richting 

het speeltuintje. ‘Dan doen we dáár straks die pijl, oké? Midden op 

het plein.’

Mies speurt om zich heen. ‘We moeten iets hebben waar we de pijl in 

kunnen zetten.’ Onder en naast een prullenbak ligt rommel. Ze vindt 

daar een klein plastic flesje. Er heeft Sisi in gezeten. ‘Kijk,’ ze steekt 

het flesje in de lucht, ‘dit lijkt me prima.’ 

Froekje neemt het aan en zet het op de grond. Ze steekt de pijl erin. 

Daarna duwt ze het lontje wat opzij en houdt de aansteeklont ertege-

naan. Even wacht ze tot de pijl vlam vat en rent weg. 

Mies ziet dat het flesje omwaait. ‘O jee, Froek! Dit gaat helemaal 

fout.’ Mies rent ook weg. Ze sleurt Froekje mee, zo ver mogelijk weg 

van het midden. Alles lijkt in een waas te gebeuren. Het flesje ligt 

op zijn kant en rolt nog even door. Dan schiet de vuurpijl eruit. Niet 

omhoog, maar opzij. Het volgende moment is er een uitbarsting van 

geknal en lichtflitsen. Onder een rookwolk ziet Mies de plastic tas 

verschrompelen. Achter zich horen ze een bulderend gelach. O nee 

…
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2. HULP NODIG

Twee oudere jongens lopen lachend het pleintje op. 

‘Dat was een mooi stukkie vuurwerk,’ zegt een van de twee. De 

ander, die een muts op heeft, grijnst. Froekje voelt zich heel ongem-

akkelijk. Ze staat nog half met Mies in een struik weggedoken. Naast 

het glijbaantje, bij het rek, liggen de resten van hun gesmolten tasje. 

Klef zwart plastic. En het stinkt. Dat was dan hun vuurwerk. Zakgeld 

op, geen vuurwerk meer en jongens die gewoon weg moeten gaan. 

Alleen doen ze dat niet.

Mies stapt als eerste uit de struik. Ze lacht hard. ‘Dom van ons, zo’n 

plastic flesje. Volgens mij is al ons vuurwerk nu ontploft.’ Ze loopt 

op het zwarte hoopje af.

‘Dat weet ik wel zeker,’ zegt de langste. ‘Je bril heb je nu ook niet 

meer nodig.’ 

Mies trekt ’m met een rooie kop snel af en propt ’m in haar jaszak.

‘Wij hebben nog wel wat. Daar mogen jullie ook wel iets van af-

steken. Wij hebben echt goeie shit. Ik heet trouwens Seth. Hoe heet 

ben jij?’ De jongens gieren het uit.

Froekje snapt niet wat er zo leuk is. ‘Mies, zullen we zo gaan?’ 

probeert ze.

‘Jij bent dus Mies,’ zegt Seth en hij lacht even naar haar. ‘En jij?’ Zijn 



13



14

ogen staan vriendelijk. Heel lichtblauw zijn ze. Zijn blonde haar is 

opgeschoren en er zit een slag in. 

‘Froekje,’ stamelt ze.

‘Hoi, Froekje,’ zegt Seth. ‘Kom joh! Zal ik eens wat moois afsteken? 

Wat vind je van een fontein?’

Froekje wordt toch nieuwsgierig. Ze stapt op Seth af, maar precies op 

dat moment schrikt ze van een harde knal achter zich. Automatisch 

springt ze weg en slaat haar handen voor haar oren. Mies gilt. Ze 

pakken elkaar vast. Meteen daarna lachen ze. Het is net als in een 

achtbaan, denkt Froekje. Het is eng, de schrik zit in je hele lijf, je gaat 

gillen en toch is het leuk en wil je weer.

‘James, kappen nou met die strijkers!’ Seth wenkt zijn vriend. ‘Heb 

jij daar een fontein?’

James vist wat uit zijn jaszak en geeft het aan Seth. James is helemaal 

in het zwart. Jas, broek, schoenen; hij draagt zelfs een zwarte muts. 

Maar zijn huid is blank. Zijn ogen zijn blauw en hij heeft wat sproeten 

rond zijn neus.

Seth loopt bij hen vandaan en zet de fontein neer. ‘Let op, meiden, 

dit gaan jullie mooi vinden.’ Met een lont steekt hij hem aan en komt 

kalm teruggelopen. Dan begint de fontein te bruisen en te spuiten. 

Hij spuit wel twee meter hoog in afwisselend zilver, rood en blauw. 

Echt gaaf.

‘Willen jullie ook?’ vraagt Seth. Hij geeft Froekje een pijl. ‘Kijk, die 

moet je in een echte fles doen. Het liefst met zand erin, dan waait hij 

niet om.’ Seth duwt haar ook een fles in de handen. Spannend hoor, 

nu ze alle drie naar haar kijken. Ze concentreert zich goed op de lont. 
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Als het dunne lontje van de pijl vlam vat, rent ze naar het groepje. 

Samen volgen ze de pijl, die deze keer de lucht ingaat, hoog piepend 

tot-ie met een knal uit elkaar spat in een regen van vonkjes. Ze gilt, 

omdat zij die knal heeft veroorzaakt, omdat iedereen naar haar keek 

en het gelukt is. Wat cool!

‘Wij moeten weg,’ zegt James dan, ‘maar Seth wil nog even wat aan 

jullie vragen. Toch Seth?’  

Seth, die al die tijd in hun buurt rondhing, kijkt van James naar hen. 

Hij bloost een beetje.

Wat zal er zijn? 

‘Luister … Mijn moeder ... Tja, wat zal ik zeggen.’ Opeens lijkt hij 

verlegen. ‘Ze is nogal een bemoeial,  ze let overal op. Dus nu …’ Hij 

is heel eventjes stil en houdt een tas in de lucht. ‘Ik heb jullie hulp 

nodig. Zouden jullie …’



Een nieuw meisje in de klas zet de vriendschap van Froekje en 

Mies onder druk. Kan Tessa hun nieuwe vriendin worden of 

drijft ze hen juist uit elkaar? En wat is eigenlijk de relatie met 

Kasper, de pestkop van de school?

‘Weet je, Froek? Ik mag natuurlijk twee weken logeren hè, van mijn 

vader. Ik dacht, als ik nou één week bij Tessa ga en één week bij 

jou? Dat is voor Tessa leuk, voor mij en voor jou toch ook?’

Het valt stil.

‘Wat vind je?’ probeert Mies. ‘Jij blijft gewoon mijn allerbeste 

vriendin, hoor.’

Bij Uitgeverij Noordzee 
verschenen al eerder:

Froekje & Mies, Op scoutingkamp



Twee scoutingverenigingen wedijveren om het clubgebouw. Wie 

wint de vlottentocht? Froekje en Mies met de gidsen of Kasper 

met de verkenners? Beiden gaan 100% voor de winst. Maar of 

de strijd ook het beste in ze naar boven haalt?

‘Ik hoor nik.’ Kasper trekt één wenkbrauw op.

‘Ja,’ zegt Froekje met trillende stem. ‘Jullie winnen de vlottentocht.’

‘Juist!’ Nu grijnst hij. ‘Froekie begint het te leren. En dan nog wat: 

JIJ wordt mijn knecht.’

Froekje & Mies, Op scoutingkamp



Op Terschelling wordt Froekje voor 

het eerst verliefd, maar is dat wel wed-

erzijds? Het rondzwervende poesje 

leidt hen uiteindelijk samen de duinen 

in. Daar gebeurt iets wat Froekje niet 

voor mogelijk had gehouden.

Froekje & Mies, Op scoutingkamp

Froekje op Terschelling

Froekje op Rhodos

Op Terschelling wordt Froekje voor 

het eerst verliefd, maar is dat wel 

wederzijds? Het rondzwervende 

poesje leidt hen uiteindelijk samen 

de duinen in. Daar gebeurt iets wat 

Froekje niet voor mogelijk had 

gehouden.



Jonas en Mijntje moeten een spreekbeurt houden. Ze zijn de 

enigen in groep 4 die niks kunnen bedenken. Als de tijd begint 

te dringen, verzint Jonas iets heel vreemds. Of dat een succes 

wordt …?

‘t is niks
Jonas & Mijntje 


